C*')Fédérotion Frangaise

de Cardiologie

Association de lutte contre les )
maladies cardiovasculaires

www.fedecardio.org

Emission Radio RIG (90.7 fm)

Mercredi 25 Mars 2015 a 18h30

sur le theme
« La Gestion du Stress

Retrouvez les partenaires de cette emission le dimanche 29 mars entre 9h et 12h30
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Dimanche 29 Mars 2015

de 9h30 a 12h30
Hall du Complexe sportif

Parc de Fongravey
BLANQUEFORT

Programme d’Animations Sportives  Tout Public — Tout 4ge
# Parcours de Marche Nordique sur le Site de Fongravey (Prét de bétons)
# Course a Pied (Parcours en boucle . 2 km) Oxygéne / ESB

# Randonnée avec départ a 9h30 - 7 km (retour mi-parcours possible) Randonneurs / ESB

# [estez votre forme @ Vélos et rameurs (Cardiofiéquencemeétre) Culturisme / ESB

# Etirements apreés effort Gymnatisque Volontaire / ESB
#* Marche Promenade avec depart a 10n (durée env. 1h15) Objectif La Forme / Amicale Laique

# Parcours de Cyclotourisme sur les pistes “Fongravey-Quais de Bordeaux” avec départ a 9n30 ——  CRlEEEEREE
(possibilité retour mi-Parcours et accompagnement d’une voiture balaj)
< Prét de 3 Vélos pousseur pour les personnes handicapees
< Prét d'1 Tandem pour une personne malvoyante

# Gymnastique traditionnelle chinoise « QI GONG » (séance toutes les 30 mn) Ecloserie Sociale
# Parcours Sportif enfants - Kart a pédales (Parking de Fongravey) Karts 3-18 ans et +

Retrouvez les circuits sportifs sur notre blog https://dondusangblanquefort.wordpress.com
ou notre site Facebook « Don du Sang Blanquefort »

Des professionnels de santé pour vous informer sur les risques cardiovasculaires (dépistage)
et vous donner des conseils

#* Démonstrations de défibrillateur et Ter secours

# Tabacologue (Medecin)

#* Fducateurs thérapeutiques (Diabéte — Cholestérol)

# Diéteticienne

#* Kinésithérapeute

# (stéopathe

#* Prise de Tension avant/apres effort (Médecin, infirmigres)

# Sophrologue - 10h45 / 11h45
#* Yoga-Pilate-Méditation -11h15/11h45
# Hypno thérapeute -11h45/12h15
#* Vi Libre (cocktails sans alcool et parcours de simulation d'alcoolémie avec lunettes)

Egalement présents : Stands d'informations Don de Sang, ADOT 33 (Don d'organes) et AVG 33

Service communication de la FFC

Fruits, eau, pates de fruits offerts pour toute participation aux Parcours Sportifs et aux Dépistages
N’oubliez pas ce jour Ia de soutenir la Fédération Francaise de Cardiologie en déposant « 7€ du Caeur» dans les urnes a disposition

Sous le parrainage du Ministére des Afiaires sociales, de la Sanié el des
Droits des Femmes el du Minisiére de ka Ville, de la Jeunesse el des Sporis




